CARNE AFFETTATO/ ALTRI PRODOTTI ALTRE PASTO LIBERO /
BIANCA CARNE ROSSA PESCE uova FORMAGEIO SALUME PESCA (GAMBERL, LEGUMI PROTEINE PIZZA
SEPPIE,POLPO,..) VEGETALI (seitan,
tofu,..)
COLAZIONE SPUNTINO PRANZO SPUNTINO CENA MOVIMENTO | ACQUA
LUNEDi
MARTED}
MERCOLEDi
GIOVEDI
VENERDi
SABATO

DOMENICA




